Τάισμα ζωνών δύναμης & αρχετύπων      
Μετά την αναπνοή της φωτιάς:

Βάλτε τα χέρια σας στα πόδια σας.

Πηγαίνετε με την προσοχή σας στη μαύρη ζώνη δύναμης.

Νιώστε τη, αισθανθείτε τη γύρω από το σώμα σας. Με την πρόθεσή σας, επεκτείνετέ τη, όπως κάνατε κατά τη διάρκεια της μύησης.

Ανοίξτε τη, στείλτε τη στην άκρη του Φωτεινού Ενεργειακού σας Πεδίου (ΦΕΠ).

Αφήστε τη να επεκταθεί.
Πηγαίνετε με την προσοχή σας στα τσάκρα των ποδιών και στον κόκκυγα και τραβήξτε προς τα πάνω την ενέργεια της γης την άιπα στη μαύρη ζώνη και γεμίστε τη με αυτή.
Σιγουρευτείτε ότι είναι σκούρη μαύρη, κατάμαυρη, όπως το μαύρο τζάγκουαρ.

Μετά πηγαίνετε με την προσοχή σας στην κόκκινη ζώνη δύναμης, γύρω από τρίτο σας τσάκρα, και νιώστε αυτή τη ζώνη.

Αφήστε αυτή την κόκκινη ζώνη να επεκταθεί, μέχρι τα όρια της φούσκας σας και να ενωθεί δίχως διαχωρισμό με την μαύρη ζώνη, χωρίς ραφή.

Αν υπάρχει χούτσα στην κόκκινη ζώνη προσφέρετε τη στην πάτσα μάμα.

Αφήστε τη να περάσει μέσα από τον κόκκυγα και τα τσάκρα των ποδιών και δώστε τη στη γη.

Τώρα τραβήξτε προς τα πάνω το σάμι της γης στην κόκκινη ζώνη και γεμίστε τη με το στοιχείο του νερού.
Κάντε το σκούρο κόκκινο, όπως το αίμα.

Κάντε αυτή τη ζώνη δυνατή γύρω σας.

Τώρα πηγαίνετε με την προσοχή σας στη χρυσή ζώνη, στο τσάκρα της καρδιάς.

Αφήστε τη και αυτή να επεκταθεί μέχρι την άκρη του ΦΕΠ, να μεγαλώσει γύρω σας όπως και οι άλλες.

Κι αν υπάρχει χούτσα σ’ αυτή τη ζώνη, προσφέρετέ την στην πατσα μάμα.

Πηγαίνετέ την προς τα κάτω μέσα από το σώμα σας και δώστε τη στη γη.

Τραβήξτε προς τα κάτω την ενέργεια του Ήλιου και γεμίστε τη ζώνη σας μ’ αυτή. Ταίστε τη με χρυσό φως από τον Ήλιο.

Ταίστε την με την ενέργεια της φωτιάς.
Τώρα επικεντρωθείτε στην ασημένια ζώνη, γύρω από τον λαιμό σας.

Νιώστε τη κοντά σας και αφήστε τη να επεκταθεί και αυτή. 
Να μεγαλώσει γύρω σας προς όλες τις κατευθύνσεις. 
Ταίστε τη με το ασημένιο φως της γιαγιάς Σελήνης, της μάμα κία. 

Ταίστε τη με το στοιχείο του αέρα που είναι παρόν παντού γύρω μας.

Ο Άνεμος.

Στη συνέχεια εστιάστε την προσοχή σας στη άσπρη ζώνη δύναμης.

Νιώστε τη γύρω από το κεφάλι και τα μάτια σας και αφήστε τη να επεκταθεί.

Αυτό το άσπρο φως που εμπεριέχει όλα τα στοιχεία: τη γη, το νερό, τη φωτιά, τον αέρα και τον αιθέρα.

Ταίστε αυτή την άσπρη ζώνη με τη στοιχειακή ενέργεια των κάτω ζωνών.

Αφήστε την ενέργεια της μαύρης ζώνης να μπει στη ασπρη και την ενέργεια της κόκκινης ζώνης και την ενέργεια της χρυσής ζώνης, και την ενέργεια της ασημένιας ζώνης.
Αφήστε τις ενέργειες να ανακατευτούν, να αναμιχθούν σ’ αυτό το φωτεινό άσπρο
Νιώστε τη δύναμη.

Πηγαίνετε με την προσοχή σας στο πρώτο σας τσάκρα. Νιώστε την ενέργεια του φιδιού της σάτσαμάμα.

Δείτε τι κάνει το φίδι σας.

Φανταστείτε το φίδι στο πρώτο σας τσάκρα και δείτε αν έχει κάποιο μήνυμα για εσάς.

Ευχαριστήστε το για το μήνυμα.

Πηγαίνετε στο δεύτερο τσάκρα να συναντήσετε το οτορόνγκο.

Δείτε το οτορόνγκο στο τσάκρα σας.

Είναι μαύρο, έχει βούλες? Τι κάνει? Τρώει χούτσα? Είναι ανεβασμένο σε δέντρο? Κοιμάται?

Τι κάνει?

Αν έχετε κάποια ερώτηση, ρωτήστε τη.

Ρωτήστε το αν έχει κάποιο μήνυμα για εσάς.

Τώρα πηγαίνετε στο κολιμπρί.

Δείτε το δικό σας κολιμπρί, στο δικό σας τρίτο τσάκρα.

Νιώστε την ενέργειά του. Παρατηρήστε τι κάνει, σε ποια κατεύθυνση πετάει. 

Ποιος είναι ο στόχος του?  Που πηγαίνει? 

Που εσείς θα βρείτε το δικό σας νέκταρ?

Πως μπορείτε να πιείτε από τη σοφία? Τι αλλαγές χρειάζεται να κάνετε ώστε να βαδίσετε το μονοπάτι του δικού σας πεπρωμένου?
Και τώρα πηγαίνετε στον αετό, στο τέταρτο τσάκρα.

Νιώστε την ενέργεια του αετού. Κοιτάξτε τον αετό. Οραματιστείτε τον αετό στο τσάκρα σας.

Τι έχετε να υπερβείτε?

Ποιο φόβο? Ποιο θέμα? Πως μπορεί να σας ανυψώσει στο όραμά σας, στον τρόπο αντίληψή σας?
Τώρα πηγαίνετε στο τσάκρα του λαιμού, στον Χουάσκαρ, τον φύλακα του κάτω κόσμου.

Δείτε πως αυτός ή αυτή σας εμφανίζεται.

Ρωτήστε τον Χουάσκαρ, τι πρέπει να βρεθεί σε άινι στη σκιά σας?

Κοιτάξτε που σας δείχνει, τι σας δείχνει.

Τι χρειάζεται θεραπεία εκεί?

Τώρα πηγαίνετε στο έκτο τσάκρα τον Κουέτσαλκουάτλ, το φτερωτό ερπετό. Τον κύριο της Ανατολής.

Οραματιστείτε τον στο τσάκρα σας και ρωτήστε τον, πως να φέρω τάξη στη ζωή μου?

Πως να φέρω τάξη στο μυαλό μου?
Τι ψευδαισθήσεις χρειάζεται να δω? 

Τώρα πηγαίνετε στον Πατσακούτι Ίνκα, στο έβδομο τσάκρα. Τον φύλακα της εποχής που θα έρθει.

Τον κύριο του πάνω κόσμου.

Δείτε πως σας εμφανίζεται. Ποιο είναι το μέλλον σας? Ποιο είναι το δικό σας πεπρωμένο?

Ρωτήστε αν έχει ένα μήνυμα για εσάς.

Ευχαριστήστε τον για το μήνυμα.

Τώρα αποσύρετε τις ζώνες δύναμης ξανά, τραβώντας τις κοντά σας παλί, φέρνοντάς όλες τις ζώνες γύρω από το σώμα σας.

Απλώστε τα χέρια σας και κλείστε τη βίρα κότσα σας.
Κάντε το πολύ αργά αυτή τη φορά. Νιώστε την ενέργεια της μαύρης ζώνης στα χέρια σας, την ενέργεια της κόκκινης ζώνης, της χρυσής ζώνης, της ασημένιας ζώνης, της ΛΕΥΚΗΣ ζώνης.

Νιώστε την ενέργεια της σάτσαμαμα, του οτορόνγκο, του κολιμπρί, του αετού, του Χουάσκαρ Ίνκα, του Κουέτσαλκουάτλ και του Πατσακούτι.

Φέρτε όλες τις ενέργειες μέσα στη βίρα κότσα σας, και σπρώξτε αυτή τη σφαίρα μέσα στο σώμα σας.

Νιώστε την ενέργεια να κατεβαίνει προς τα κάτω και να βγαίνει στη mesa σας.

Αφήστε τη να περάσει και να πλημμυρίσει κάθε κύτταρο, κάθε ίνα του σώματός σας. 

Φέρτε τη δύναμη στο φωτεινό ενεργειακό σας πεδίο και στη mesa σας.

Γυρίστε ξανά στο δωμάτιο και ανοίξτε τα μάτια σας.

